ldie 1d givld e 1d pienessd uel cuoie 10r1 suiv uopu 1d Inorte riei
mondi celesti, ma anche qui, durante la vita terrena.

Per Rumi la verita risiede nel cuore di ogni uomo perché Dio lo
abita. Egli & presente in ogni creatura, cosi come nell’'universo
intero. L'universo & in realta Dio stesso. Se impariamo il Suo lin-
guaggio, riceviamo risposte ai nostri interrogativi per affrontare le
sfide della vita e realizzare i sogni della nostra anima.

Per connettersi con il Tutto, Rumi suggeriva il canto del Suono Hu.
Hu & un antico nome di Dio.

Nel Cd allegato sono presenti due tracce di venti minuti ognuna di
musica di gong, intonata sulla frequenza del suono HU, che aiuta-
no arilassarsi e a entrare in uno stato di sogno, per superare i con-
dizionamenti del piano fisico.
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