
Il Suono dell’Anima 

Stai udendo migliaia di persone che cantano lo HU, 

un canto universale d’amore a Dio. 

 

Cantare HU ogni giorno ti intona  

alle meraviglie dell’amore incondizionato di Dio. 

Tu non sarai più lo stesso. 

Il Suono della Vita 

Quando canti HU, 

sappi che questo è uno 

dei più sacri nomi di Dio. 

Cantalo con amore e reverenza. 

Cerca la Luce, 

ascolta il Suono. 

 

Il Suono della Vita  

 

Il suono della pioggia che cade, il suo suono è quello dello HU. 

Il suono del canto degli uccelli 

e il suono del vento, sono tutti suoni dello HU. 

 

Un Dono Prezioso 

 

In tutti i cieli e sulla terra nessun nome è più potente dello HU. 

Esso può innalzare un cuore che soffre verso un tempio di conforto. 

È un compagno nei problemi, è allo stesso modo un amico nei tempi di prosperità. 

Non c’è alcuna meraviglia, se lo HU è il più prezioso dono per l’Anima che proviene da Dio. 

La Natura dell’Amore  

HU può essere cantato dai seguaci di ogni religione. 

Non intende cambiare la vostra religione. 

Lo HU la innalzerà. 

 

Pieno d’Amore 

 

Canta HU a te stesso. 

Cantalo a te stesso in modo molto quieto o interiormente. 

Potrai vedere la Luce di Dio; 

essa può essere una luce blu, una luce bianca 

una luce gialla, o una luce verde. 

Tu puoi vederla in modi molto diversi. 

 

 



Il più Alto Bene 

 

Quando canti HU, 

tu stai spiritualizzando la tua attenzione. 

Tu stai dicendo:”io sto mettendo tutta la mia  

attenzione, il mio cuore  e la mia Anima 

nel più alto bene che posso immaginare. 

 

Il Suono dietro tutti i Suoni 

 

HU è il Suono dietro tutti i suoni, 

è intessuto nel linguaggio della vita. 

 

Esso è il suono nelle foglie, la pioggia che cade, il tuono dei jet, il canto degli uccelli,  

il terribile rombo di un tornado. 

 

La Ragione per Vivere 

 

La vita è la benedizione di Dio per ogni Anima- tu- 

per imparare come dare e ricevere amore … 

 

Canta HU e le benedizioni dell’amore ti troveranno. 

 

Rilassati e Rigenerati 

 

Almeno una volta al giorno, 

lascia che il Suono e la Luce di Dio  

ti ravvivino con impulsi spirituali. 

 

La Forza Eterna 

 

Il più antico e santo  

nome di Dio tra tutti è HU. 

Canta questa parola spesso. 

Cantala silenziosamente o a voce alta. 

Essa infonderà la forza dell’amore divino nel tuo cuore. 

 

Una più grande Visione 

 

Non c’è nessuna limitazione  

eccetto le limitazioni che tu poni a te stesso. 

Queste limitazioni sono molto reali. 

 

Un modo per cominciare ad avere 

una più grande visione della vita è 

cantare HU quando hai bisogno d’aiuto. 



Essere lo HU 

 

Se tu diverrai  

sempre di più uno con lo HU, 

tu scoprirai che  

la vita è un posto più gioioso. 

 

Ascolto  

 

Nel momento in cui tu canti lo HU, 

tu stai semplicemente dicendo: 

“sia fatta la tua volontà.” 

 

Non cercare di dire a Dio cosa fare. 

Ascoltiamo per udire ciò che la voce di Dio sta cercando di dirci. 

 

Apri le Tue Ali 

 

HU è una canzone d’amore a Dio che noi cantiamo. 

Essa serve per aprire il tuo cuore- 

così come aprire le tue ali. 

 

Il Cuore di Dio 

 

Il modo più veloce per porre il tuo stato  

di coscienza nel cuore di Dio 

è cantare HU. 

Canta semplicemente HU a te stesso  

più volte con amore. 

E noterai che qualcosa cambia. 

 

La Parte Segreta 

 

La contemplazione è una conversazione 

Con la parte più segreta, più genuina, 

e più misteriosa di te stesso. 

Canta HU e ascolta con amore. 

 

L’Anima Sorge 

 

Come tu canti il nome di Dio con amore, 

per venti minuti al giorno, 

i legami che costringono l’Anima  

cominceranno a sciogliersi. 

Non tutti insieme, ma molto lentamente,  

al ritmo che tu puoi comprendere ed accettare. 



 

Non appena questi legami vengono rilasciati, 

l’Anima si innalza in libertà spirituale. 

 

Il Passo successivo 

 

Se tu sai come cantare HU 

potrai aprire te stesso allo Spirito Santo. 

Puoi aprire te stesso all’aiuto che Lui ti sta offrendo 

per fare il prossimo passo. 

 

Il Creatore dei Nostro Mondo 

 

Canta HU, questo antico nome di Dio. 

Apri te stesso alla guida, alle intuizioni,  

all’amore, e alla meraviglia dello Spirito Divino, 

che sta diffondendo le sue benedizioni nella tua vita. 

 

Silenziosamente dì “sia fatta la tua volontà” 

con tutta la tua fiducia e gratitudine. 

 

Un Vantaggio per la Salute 

 

Ogni pensiero, parola, o azione  

può purificare o inquinare il tuo corpo. 

 

Il canto dello HU è un purificatore. 

Ti innalzerà e rafforzerà 

in saggezza e consapevolezza. 

 

Per la Verità 

 

La parola HU ti spiritualizzerà. 

È un antico nome di Dio. Canta HU sulla via 

per andare al lavoro, per esempio, e tu scoprirai  

che hai un modo diverso di guardare  

alle persone intorno a te e al lavoro che stai facendo. 

 

Canta semplicemente HU ogni giorno. 

Portalo con te nel tuo cuore  

e poi vivi la tua vita quotidiana. 

 

 

 

 

 



Il Potere di Dio 

 

Quando stai avendo ogni tipo di problema, 

e vuoi un’intuizione  

su ciò che puoi fare 

o una comprensione per superare il problema  

canta semplicemente HU. 

 

Esso ha il potere di Dio, 

ed ha l’amore di Dio. 

 

La Tua Missione 

 

Quando vivi con il canto HU nel tuo cuore, 

tu stai lasciando che il più alto principio della vita 

diriga te stesso verso le esperienze di cui tu hai bisogno. 

 

Il Linguaggio della Vita 

 

HU è intessuto nel linguaggio della vita. 

 

La Chiave dei Mondi Segreti 

 

HU è la chiave verso i tuoi mondi segreti. 

Una volta che impari ad usare questa chiave 

scoprirai una integrazione dei  

tuoi mondi interiori con i mondi esteriori. 

Tu scoprirai te stesso colmo d’amore. 

 

Trovare la Verità 

 

Se tu sei veramente interessato a trovare la verità, canta HU. 

 

Purificare il Flusso del Pensiero. 

 

Cantare questa sacra preghiera, 

questo antico nome di Dio, 

purifica i pensieri che guidano le tue azioni. 

Esso rende la vita più felice e più armoniosa. 

 

Il tuo Canto d’Amore  

 

Per arrivare più vicino  

ad ascoltare la voce di Dio, e perciò  

seguire la sua volontà e trovare il suo amore, 

è attraverso la Corrente Sonora, 



il Suono dello HU. 

 

Riallinearsi 

 

Quando la tua vita è difficile, 

ricordati di cantare HU. 

Esso ti allinea di nuovo con lo Spirito Santo. 

 

Il Lato Positivo 

 

Quando una nuvola arriva nella tua vita, 

cerca il lato positivo, perché è là. 

Se tu non puoi vedere il lato positivo nella nuvola, 

canta HU. Questo aprirà il tuo cuore così che potrai dire, 

“sia fatta la tua volontà.” 

 

In Tutti i Modi 

 

Se passi dei momenti difficili durante il giorno,  

prova a spiritualizzare te stesso cantando HU. 

Ma cantalo con amore per Dio.  

Questo ti innalzerà e ti aiuterà. 

Farà di te una persona migliore, 

in tutti i modi e in tutti i posti, per tutti gli esseri. 

 

Una Prospettiva più Alta 

 

Cantando HU ogni giorno può condurre ad una più profonda  

comprensione di te stesso 

e del motivo per cui le cose accadono nella tua vita 

nel modo in cui esse accadono. 

Apre la tua consapevolezza a nuovi  

punti di vista e a nuovi atteggiamenti. 

Ognuno può lavorare con lo HU,  

non importa l’età, il bagaglio culturale e la religione. 

 

Connessione di Diamanti 

 

Vuoi essere felice?  

Inizia ad imparare la connessione dei diamanti nella tua vita. 

Essi brillano e luccicano tutti intorno a te. 

 

Comincia la tua ricerca  

cantando HU come un canto d’amore a Dio  

per avere una più forte connessione con il tutto- 

il tuo legame d’amore con lo Spirito Santo. 



 

Le Leggi Spirituali della Vita 

 

Tutte le Anime si stanno muovendo verso una 

più grande cerchio di luce e comprensione. 

 

L’illuminazione spirituale arriva  

non appena entriamo in contatto  

con la Luce e Suono di Dio. Canta HU 

e troverai la Luce e il Suono dentro di te. 

 

Sintonia  

 

Il canto HU è stato praticato per migliaia di anni  

Per la sintonizzazione interiore. 

Allo stesso modo in cui  un musicista usa il diapason 

per trovare la giusta frequenza  

così la persona che canta HU  

si intona ad una più alta consapevolezza spirituale. 

Lo HU è un veicolo d’amore tra te e Dio. 

 

Benedizioni  

 

C’è potere e amore nella parola HU. 

È un altro modo per dire,  

“ possano le benedizioni essere.” 

 

La Voce di Dio 

 

I suoni di Dio nei piani interiori 

possono essere come strumenti musicali, 

il canto degli uccelli, quello dei cori, il suono delle macchine, 

il suono dell’oceano, fischi acuti, un mormorio crescente di suono del vento e dell’acqua. 

Il tintinnio di risate gioiose. 

Tutti questi sono Suoni Santi. 

 

La Voce di Dio 

 

Una parola per aiutarti ad aprire il tuo cuore a Dio è HU. 

È un antico sacro nome di Dio.  

Cantalo con amore mentre tu osservi ed ascolti interiormente. 

 

Noi speriamo che abbiate gradito la vostra esperienza con il canto HU. Per imparare di più o per scaricare 

una registrazione del canto HU, per favore visitate HUapp.org oppure HearHU.org 

 

https://apps.apple.com/it/app/hu-experience-the-god-sound/id1043328078 


